Lato 2024

Ramowy plan akcji ,,Lato” prowadzonej przez Spdldzielni¢ Mieszkaniowa
,INowe Miasto” w Rzeszowie dla dzieci 1 mtodziezy nie mogacej wyjechac na
letni wypoczynek — pozostajacych w miescie.

Miejsce akcji ,,Lato™: Spotdzielczy Osiedlowy Dom Kultury
,,Nowe Miasto” ul. Podwistocze 6,

Termin: 01.07.2024 — 14.08.2024r

|. Potkolonia dochodzaca dla dzieci w wieku 6 — 12 lat,
w godz. 6°° — 16% (z obiadem)- :
| turnus - 01.07.2024 - 05.07.2024r.

Il turnus -  08.07.2024 - 12.07.2024r.
Il turnus - 15.07.2024 - 19.07.2024r.
IV turnus -  22.07.2024 - 27.07.2024r.
Vturnus - 29.07.2024 - 02.08.2024r.
VIturnus -  05.08.2024 - 09.08.2024r.

VIl turnus -  12.08.2024 - 14.08.2024r
1. W SODK ,,Nowe Miasto” ul. Podwistocze 6 :

Potkolonia organizowana wg odr¢bnego dziennego planu zaje¢ przy
wspolpracy z Powiatowg Stacja Sanepidu w Rzeszowie,
Rzeszowskim Stowarzyszeniem ,,Ruch dla Zdrowia w Rzeszowie .

Zalozenia:
1. Poznanie regionu: tradycji, kultury, sSrodowiska naturalnego.

2. Aktywny wypoczynek dzieci podczas wakaciji.
3. Nauka samodzielno$ci 1 wspotistnienia w grupie.
4. Rozwijanie zainteresowan poznawczych.

5. Rozwijanie umiejgtnosci artystycznych.

Cele:

1. Integracja grupy.

2. Nabycie umieje¢tnosci wspdtdziatania w grupie.

3. Rozbudzanie aktywnosci poznawczej oraz rozwijanie zainteresowan.
4. Ksztattowanie umiejetnosci dbania o siebie 1 innych.

5. Ksztattowanie prawidtowych nawykow higienicznych.

6. Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

7. Poszerzanie wiadomosci o otaczajacym $wiecie.



Metody Pracy
. Pogadanka,
. Konkursy,

. wycieczki,
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. ¢wiczenia

Formy pracy :

. gry terenowe,

. turniej wiedzy,
. rozgrywki sportowe,
. gry i zabawy

. praktyczne dziatania

Konkurs muzyczny ,,Rytmy 21 wieku”

Spotkania z pracownikiem Sanepidu — Wydziat Oswiaty
Zdrowotnej

Spotkanie z funkcjonariuszem Policji

Konkurs wiedzy ,,Czyste rece — nie choruje ,,

Wesoly kregiel — zawody sportowe

Wakacyjne rymy — konkurs czytelniczy

,,Kreda na asfalcie — konkurs plastyczny

Zabawy z jezykiem angielskim, niemieckim

,,Czar, magia, iluzja” — spotkanie z iluzjonista

,,Co nowego na potkach ksiegarskich” — przeglad czytelniczy
Konkurs recytatorski ,,Moje ulubione wiersze”

Kto pierwszy — sztafeta dla dzieci

Konkurs tanca dyskotekowego ,,Gracja, wdzigk, styl”
Wycinanki z papieru — konkurs plastyczny

Wycieczki do rzeszowskich muzedéw

,,Czy znasz t¢ bajke” — zgaduj zgadula

Origami - sztuka sktadania papieru

,Wedrujemy z basnig w §wiat” spotkanie z basniami réznych
narodow

Wielobdj sportowy ,,Kto lepszy ten wygrywa”
Wycinanki z papieru — zajecia plastyczne

Malowanie na jedwabiu — pokaz

Budowle z plasteliny — konkurs plastyczny

Popotudnie z ptytg — konkurs ,,Czy znasz ten zesp6ot”
Wakacyjny mistrz tenisa stolowego — turniej

Turniej pitki noznej



