
TYGODNIOWY ROZKŁAD ZAJĘĆ-SODK „Nowe Miasto” ul. Podwisłocze 6
Poniedziałek Wtorek Środa Czwartek Piątek Sobota

Zaj.baletu – instr.
Sybilla Kowalik

17.00 – 18.00 – 
gr.IV /kwiatki/
18.00-19.30 – 
gr.reprezentac.
(sala nr 1)

16.15-17.15 
gr.III /pszczółki/
17.15-17.45 gr. 
3,5-4latki
17.45-18.30    
gr.5-6 lat
(sala nr 1)

Akrobatyka dla 
grup baletowych- 
instr.Paulina 
Kolano

16.00-17.00 gr.III i
gr.5-6lat(sala 1)
17.00-17.45-
gr.3.5-4 lat      
(sala 5)

Akrobatyka  dla 
grupy  IV i 
reprezentac. 
baletu instr. 
Ewelina Fiołek

18.00 – 19.00
Gr.IV
 i reprezentac.

Zaj.baletu – instr.
Klaudia 
Korczykowska

17.30 – 18.15 gr I
18.20 – 19.25 gr II
(sala 2)

17.30- 18.15  gr. I
18.20 – 19.25 gr.II
(sala 2)

Zaj. Balet – instr
Katarzyna Boroń 10.00 – 11.00

(sala 1)

Zumba dla dorosł.
Instr. Monika 
Świder

20.00 – 21.00
(sala 1)

20.00 – 21.00
(sala 1)



 Taniec towarzyski
SKT Gasiek
Instr.Joanna 
Kamińska

19.00 – 20.30
(sala 1)

18.30 – 20.00
gr 8-10 lat(sala1)

Zespół 
„Sensdance” inst. 
Katarzyna Inglot-
Zielińska

       X           x       x

Akrobatyka dla 
grup 
„Sensdance”- 
instr. Ewelina 
Fiołek 

                 x

Kids Zumba – 
instr.Monika 
Świder

19.00 – 20.00
(sala 2)

Gimnastyka 
prozdrowotna dla
seniorów 
instr.Maciej 
Krzych

13.00 – 14.45
(sala1)

13.00 – 13.45
(sala 1)

Pierwsze kroki z 
komp. –zaj. dla 
seniorów- instr. 
Maciej Krzych

9.00- 10.30 gr. II
11.00 – 12.30 gr.I
(sala 8)

Zajęcia 
plastyczne – 
instr.Danuta 
Turbacz

Od 17.00 - 

(sala 3)

Od 16,00 –

(sala 3)

Od 16.00 – 
  
(sala 3)

Od 16.30 – 

(sala 3)
Klub  „Sprawne 
ręce”  - instr. 
Kazimiera 
Dejnaka

9.00 – 12.00

(sala3)



Muzykoterapia 
dla dzieci instr. 
Monika Polańska

16.00 -16.45
(sala 2) - I gr 
16.45 – 17.30 –    
II gr 

Muzykoterapia 
dla dorosłych – 
instr. Monika 
Polańska

13.00 – 14.00
(sala 1)

Koło teatralne dla
dzieci instr. 
Monika Polańska

14.00-  16.00
(sala 2)

14.00- 16.00
(sala 2)

Klub Seniora 
„Grono” – 
Przewodnicząca  -
Zofia Gliwa

17.00 – 19.00
(sala 2)

Tango 
argentryńskie- 
instr. Wiesław 
Gorzelnik 

20.00 – 21.30

(sala 1)

Salsa dla 
dorosłych – instr. 
Grażyna Ligęza

20.00 – 21.30
(sala 1)

Klub „Rękodzieło 
dla seniorów”
UTW

9.00 – 13.00
(sala 3)

9.00 – 13.00
(sala 3)

Świetlica 
„Wzrastanie” – 
Agnieszka Kłusek

13.00 – 18.00
(sala 4)

13.00 – 18.00
(sala 4)

13.00 – 18.00
(sala 4)

13.00 – 18.00
(sala 4)

13.00 – 18.00
(sala 4)


